KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thie hién: 4 Tuan tic ngay 13/10 dén ngay 07/11/2025)
Tuin 1: Chii dé nhanh: Db choi yéu thich cia bé (1ir ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025)
Gio vién day sing: Nguyén Thi Ban
Giao vién( TTCM) day chidu: Voong Thi Nam Phwong ( d/ ¢ Lé Thi Minh Tam day thay 3 gio vao chiéu tha

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén s6m mé cta thong thoang 16p hoc, v¢ sinh trong ngoai 16p hoc sach s€ gon gang. Gio don tré cd nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
chao bd: (Tré b cir chi, 161 noi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, co gido cac ban, cit dd dung dung d choi vao dung noi quy dinh.
Cb trd chuvén cing tré vé db choi vé thich cia bé.

* Noi dung:

- Ho hip: Ga gay

- Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xubng

Pén tré; TAm ning, |- Lung bung: Clii ngudi xubng dimg thing lén

50 - 60 phiit | chan: Co dudi timg chan

* Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cb cac dong tac TD.

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang

* T§ chirc hoat ddng:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiu di — chay theo

hiéu 1énh cta c6. Cho tré dimg lai dung thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong co cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé& chd ngdi

thé duc sang, an sang

* An Qr«'mol' S'BQ;‘U@ td chite 3n sdno cho tré ( Dich vin
Bat qua v;lch. ké KPKH:
atqua va - Db choi: Bong, bip AM NHAC: VAN HOC: HDVDV:
+ Di trong dudong hep A . . P T s . Al R
Choi tap 6 bé.... - Hat : Di choi véi bup bé - Tho: Gio choi - X4u vong mau xanh
PP + Trd choi: Cat d6 |+ VDTN: Béng tron . + Trd choi: Tap tAm vong [+ Trod choi: Troi mua.
chi dinh ., x
: choi ding cho.
110-120 phut
2,
' . - Dao quanh sén truong: Quan sat cau trugt, bap bénh, thi nhun, bé ca cua bé.
' Dao choi Tro choi: Bé on. tim ban tha N 4 vane. 5 neé inh
8 neodl troi -Tro choi: Bong tron, tim ban thn, con sén, con cé vang, 5 ngon tay xinh... '
S 8 - Choi tu chon: Bong, soi, hét hat, 14, cau trugt, 6 t6... choi vai phan, choi vai do choi lap ghép
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1. Tén goc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- G6c VD: Choi véi bong, vong
- Goc HbVbV: Xép hinh, xau vong, choi voi nat nhya, dét nan, giéy loai...
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dwoc mét s6 quy dinh & 16p: cit d6 dung, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, tré biét Xép hinh, xép
chéng, choi voi dt nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
3. Db choi hoc ligu:
2 - P ding gia dinh: Bé d6 ndu
= an, bup be, giuon
& | Chei- tap & o U B, BILONE
. , - Bong, vong
g cac khu vue Y
5 hoi : - Ti cat, gach
¢ - Céc khéi gd ( nhua)
- Dt nin, giéy cac loai
4. T6 chirc hoat dong:
- Théa thuan trudce khi choi: C6 goi tré lai va gidi thidu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao timg nhom choi, khi tré én dinh cac nhém choi
16i ¢ di dén timg nhom cb goi y hudng dan tré choi,
- Qué Trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat — ¢é di timg gbc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudéng dan tré choi, néu tré chua biét phéan vai co
nhép vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thic: Co nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, ¢6 cho tré cAt db choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an, moi
< , 6m day, SDD, day tré di vé sinh déing noi quy dinh, tré dn hét xuit khong lam roi vai.
An chinh 50-60 phut w, 51 Cay e UV grotquy c £
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chudn bi chd ngii, @b dung cho tré ngi; cho tré tu di 14y chan gbi cua minh dé di ngi. Cham séc tao cho tré nga yén, ngi ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phit| - Co6 ludn c6 mat trong lac tré nga, chi y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sép khi ngi
- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngan ndp, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé @& t5 chirc cho tré in phu
. _C,\d tq rh 5 t t e \ kh, t,’( h, h 0 A [N h 0 = h/\ A - . A h,, A hv 7 0 h,\ <A 9
An phu 20-30 phit C0 day tré cac rira tay truede va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré dn hét suat, dac biét cha y quan tAm cham soc tré an cham, biéng an,
mdi 0m ddy, SDD.
- On thé duc: bat qua vach ké, -NB: bong, bup bé ctia bé ;TCM: Tay dep ; bai tho, bai hat trong chu d&; KTM: Bai tho:Gid choi; Bap bénh; tau hoa... bai
hat: di choi voi bup bé, bong tron...
Choi - Tap 50-60 phit | - Day tré lam vo tao hinh, vo toén, di v¢ sinh dung chd, bé rac dung noi qui dinh. Biéu dién vin nghé cudi tudn.

- Choi tw do; Cho tré xem tranh dnh dd ding, d choi trong 16p. (Day tré tp rira tay, hinh anh khoanh tay 1& phép chao héi ¢6 gido khi dén 16p
- Cho tré nhan biét d dung c4 nhan theo dung ki hiéu.
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Hoat dong

- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, tb chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chdm soc tré dn chim, biéng an, méi
< 6m day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré dn hét xuit khong lam roi vai.
An chinh 50-60 phit &, 5 Ay T L VY gnotawy a &

- Tré tiét kiém nudce khi sir dung.

- C6 néu 3 tidu chuén bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15 ¢ gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh

Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh v& chu d& ban than
- Phét phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao ddi v6i phu phuynh tinh hinh cia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
. - TO PHO CHUYEN MON P. HIEU TRUONG
GIAO VIEN DAY DA KIEM TRA CAC NQI DUNG PHE DUYET

Ky bdi: Voong Thi Nam Phuong . Kybai i
Thoi gian ky: 22/10/2025 18:58:39 Thai gian ky: 23/10/2025 22:15:22
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Ky bai: Ludng Thi Thu

Ky bai: Lé Thi Minh Tam

Y
Thai gian ky: 24/10/2025 14:52:32
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